Corregeix i explica tots els errors de normativa que siguis capaç de detectar en els text següent: 

Text 5

ATLETES O MÀRTIRS?

Segurament es un tema poc tratat en aquest espai reservat al lectó, peró crec que ja es hora de que algú reïvindiqui la tant precaria situació en la que mos trobam els atletes catalàns.

En realitat, no tot es tant sensill com entrenar, competir i gonyar, i la veritat es que tot el món s’enorgulleix quand un d’els nostres representants eleva en victories el prestigi del païs al que perteneix. Aleshores es quand les autoritats e institucions pretenen galardonar a l’individu prenguent part del protagonisme del aconteixement. Sembla que ningú és plantetgi el grand sacrifici i la grand quantitat de dificultats que aquesta persona a tingut que superar, sense poder contar amb una federeció competent a nivell econòmic. [...] Perquè no hi ha una pista cuberta que faciliti la pràctica d’aquest deport en la temporada de hivern? Bé, aquesta es la reïvindicació que esper tengui resposta o, sinó, servesqui per informar als lectós damunt la situació en la que mos veim els atletes catalans. 

