
Com anar d’excursió i no produir residus? 

 
En anar d’excursió també és possible reduir els residus. Es redueixen residus duent el 

menjar dins portaviandes o tàpers, la fruita natural en comptes de sucs envasats, l’aigua 

dins cantimplores en compte de botelles de plàstic, els coberts de metall en compte dels 

de plàstic, el torcaboques i mocadors de tela en comptes dels de paper d’un sol ús, etc. 

 

Per ser un excursionista ecològic: 

 
-Evita fer dreceres i sortir del camí fitat. Fer nous camins afavoreix l’erosió 

i la destrucció de la vegetació, desorienta altres excursionistes i també 

provoca la pèrdua dels antics camins de muntanya. 

 

-Respecta les plantes i els animals, et perdràs 

 

-Evita cridar, et perdràs els sons d’animals, els faràs fugir i molestaràs 

altres excursionistes 

 

-Camina amb els ulls ben oberts, a la natura passen coses interessants. 

 

-Ajuda als teus companys si és necessari encara que no t’ho demanin 

 

-Sabem que ets molt bon esportista i que t’agrada caminar ràpid, però 

venim a caminar plegats i a passar una bona estona 

 

-Si ets el darrer del grup, recorda’t de deixar les barreres com les ha 

trobades el primer del grup 

 

-No mengis bolets o fruits silvestres si no estàs completament segur que 

són comestibles 

 

-No arrabassis flors i facis mal als animals 

 

 
 


